
बाढीको पानीले तपाईंलाई बबरामी बनाउन सक्छ
 ¾ बाढीको पानीमा ढल, रासायबनक पदार्थ र फोहोर हुन 
सक्छ जसले गम्ीर बबमारी र चोटपटक लागन सक्छ।

 ¾ बाढीको पानीमा कबहलययै पबन पौडी नखेलननुहोस् ।

 ¾ बाढीपछ्छ सरसफाई गदा्थ आफूलाई सनुरक्षित राखननुहोस् र 
मासक, जनुत्ा तरा पञ्ाहरू लगाउननुहोस् ।

 ¾ रोग लागन नददन बाढीको पानीसँग सम्पक्थ मा आएपछ्छ 
साबनुन पानीले हात धनुननुहोस्।

यदद तपाईंलाई स्ास्यसमबन्धि कनु नयै जजज्ासा ्छ र भाषागत 
सहयोगको आ्शयकता ्छ भने TIS 131 450 मा फोन गननु्थहोस् 
र 1800 022 222 मा Health Direct को लाबग सोधननुहोस् ।


